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...denn Fiifde kénnen mehr als nur laufen...
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g lustige Spiele fiir gesunde Fiifie

Greife ein Tuch mit den Zehen und
versuche, es genause wie die Mur-
meln ca. 3 Sekunden auf Kniehshe
in der Luft zu halten. Lege das Tuch
anschlieBend mit Hilfe der Fie in
einen Korb.

Setze dich einer Freundin oder
einem Freund gegeniiber auf den
Boden und lege ein Handluch zwi-
schen euch, |eder greift nun mit den
FidBen nach diesem und versucht,
es auf seine Seite zu ziehen. Wer ge-
winnt von euch beiden?

Greife die Murmeln mit dem Fufe
und lege sie in ginen ca. 20 crm enl-
fernten Korb. st das zu einfach?
Dann stelle den Korb hoher, oder
spiele mit Freunden zusammen:
Wer schafft von euch iny Minute die
meisten Murmeln?
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Klemme den Stift zwischen deine
FuBzehen und versuche, auf zinem

Blatt Papler deinen Namen zu
schreiben.

Stelle dich mit beiden Fien auf
ein Blatt Papier und versuche, es
mit den Zehen in kleine Stiicke
zu zemeifsen und anschlieBend in
einen Korb zu legen,
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Dieses Spiel kannst du am besten
mit einem Freund oder einer Freun:
din spielen. Setzl euch pepeniiber
auf den Boden. |etzt hebe mit dem
Ful einen Stift, der auf dem Boden
liegt und tibergebe ihn deinem Ge-
geniber. Dieser nimmt ihn dir mit
Hilfe der Fitfie ab. Es kénnen auch
mehrere Kinder zusammen spielen
oder zwei Gruppen bilden und gegen-
einander spielen,

Lege dir mehrere Murmeln auf den
Boden. Anschliefend umklammere
mit dem Fufd eine Murmel und hilpfe
5o einbeinig eine Strecke von 1,5 bis
2 m. Lege die Murmel dort ab, hipfe
wieder zuriick und hole die nichste
Murmel.
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Lege eine ca. 1,5 m lange Schnur aul
den Boden und versuche, daniber
zu halancieren, |st dir das zu leicht?
Dann lege die Schour doch mal
in Schleifen, versuche auf Zehen-
spitzen oder riickwirts darliber zu
gehen,

Greife den Stift wie die Murmed mit
dem Fuf? und halte ihn ca. 3 Sekun-
den in der Luft Ist das zu einfach?
Dann halte den Stift 3 Sekunden auf
Kniehthe, Danach lege ihn in den
Korb. Dasselbe kannst du auch mit
einemn Papierknauel machen.
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